
Te damos la bienvenida a esta montaña de la Reserva de la 
Biosfera del Macizo de Anaga en la que se está recuperando el 
bosque termófilo, una de las formaciones vegetales menos 
conocidas y con mayor biodiversidad de Canarias.

Ruta autoguiada del Monte 
de las Mesas

Te invitamos a recorrer este itinerario autoguiado de apenas 3 
kilómetros y adentrarte en los secretos de un bosque amante del calor 
y adaptado a la escasez de agua. Un ecosistema singular en el que se 
refugian numerosas especies de flora y fauna, algunas de ellas únicas 
en el mundo.

Este tipo de bosque se encuentra justo por encima del matorral 
costero y por debajo del monteverde o del pinar canario. Su extensión 
se redujo históricamente por la actividad humana: agrícola, ganadera, 
forestal y el crecimiento de los asentamientos de población.

Cada paso que das contribuye a que este monte siga creciendo en vida y 
memoria. ¡Gracias por caminarlo con respeto!

2. Podrías reconocer 

alguna especie nativa 

del bosque termófilo: 

dragos, sabinas, 

acebuches, palmeras 

canarias, almácigos... 
3. Sabes dónde están los 

volcanes de la zona Santa 

Cruz-Laguna: Montaña de 

Taco, Montaña Pacho, 

Montaña de Guerra, 

Montaña de Ofra, Montaña 

Birmagen...4. Este monte tiene 

otros nombres en su 

interior: dónde están 

el Cabezo y el Roque 

de las Mesas, el Risco 

rajado, la Piedra el 

Guirre...

6. ¿Escuchas a los 

habitantes del lugar: 

Cuervos, canarios, 

cernícalos, perdices 

morunas, vencejos, 

lagartos e incluso una 

chuchanga endémica de 

Tenerife de apenas 2 cm?

8. En estos bancales 

se plantaban 

muchos cereales: 

¿alguna vez has 

probado variedades 

locales de trigo, 

cebada, lentejas, habas 

o chícharos  de nuestros campos? 

¡Qué buenos y ricos! ¡Las Mesas dieron 

mucho de comer!

5. El agua es indispensable 

para la vida: ¿sabías que el 

agua del Monte Aguirre en 

Anaga se llevaba por canales 

de madera hasta Santa 

Cruz? ¿Porqué está vacía la 

Presa de Los Campitos?

7. Este pequeño edificio será 

pronto un Aula de la Naturaleza: 

disfruta de este entorno 

privilegiado de manera sostenible 

y responsable, sin dejar rastro de 

tu paso por el Monte de las Mesas.

9. ¡Llegamos al final del 

recorrido! Toma un momento 

para valorar lo que la 

naturaleza nos da. ¡Ella nos 

devuelve con creces todo el 

respeto y cuidado que 

podamos darle!



1. Bienvenida

2. Un bosque
que ama el calor 

3. Volcanes 
llenos de vida

4. Una montaña con
muchos nombres

6. Voces y rastros
de especies únicas

7. Aprendizaje 
y compromiso

8. Las Mesas dieron
mucho de comer

9. ¡Hasta tu
próxima visita! 

5. La historia
del agua en Santa Cruz 
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